
月 営業日数 スタイル内容・進行予定 内容詳細・チェックまでに必要になる目安の時間数 ☑１回目 ☑２回目 ☑３回目

６月 ２５日 ショートリバース・フォアード・オールパーパス（指定ロッド） ショートリバース０時間（☑のみ） ７８点

７月 ２６日 オールパーパス ショートフォアード１０時間（１５スタイル以上）

８月 ２５日 リーゼント巻き（指定ロッド）・平巻き（大ロッド）エレベーションオールパーパス３０時間（３０スタイル以上）

９月 ２１日 毛先入れ（ロングロッド）・毛先逃がし（グリーンorブルー） リーゼント巻き１０時間（１５スタイル以上）

１０月 ２６日 根本巻き（グリーンorブルー） 平巻きエレベーション３時間（５スタイル以上）

１１月 ２４日 根本巻き・ピンパーマフォアード 毛先入れロングロッド１０時間（１５スタイル以上）

１２月 ２６日 ピンパーマリバース 毛先逃がし５時間（１０スタイル以上）

根本巻き２０時間（２０スタイル以上）

ピンパーマフォアード１０時間（１５スタイル以上）

ピンパーマリバース１０時間（１５スタイル以上）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　・2回以上☑で不合格になった場合、もしくは進行内容に遅れが生じる場合は練習に充てる時間を増やし、必ずスケジュール期日までに間に合わせる。

　　　　　　　　　　　　　　《あきらめないで頑張ろうね！！努力は決して無駄じゃないョ♪♪》

　　　　　　見本　　『　H２３年６月以降１２月末までの練習スケジュール　○○さん　』

※１２月全ての項目が終了した場合セット・アイロン操作を１２月末までします

営業総日数１７３日

　　・☑不合格の場合その時点で残り何スタイルか決めてそれを消化次第チェックする。予定必要時間数は一項目に対し６時間程度になります（１０スタイル程）

　　・２回の☑で合格を平均とする場合TOTAL必要時間数は１６２時間です。（１回目までが１０８＋２回目のチェックまでの６時間×９スタイル＝１６２時間）

TOTAL必要時間数１０８時間



　　　　　　見本　　『　H２３年６月以降１２月末までの練習スケジュール　○○さん　』


